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• Obtenir l’approbation 
du gouvernement 
pour commencer la 
mise en œuvre du 
Plan multisectoriel 
visant à améliorer 
l’état nutritionne 
2021–2025

• Poursuivre 
l’élargissement 
du Conseil de 
coordination 
multisectorielle et en 
créer des antennes 
régionales

• Organiser un 5e 
Forum national sur la 
nutrition

• Créer un comité 
national de 
coordination pour la 
mise en œuvre de 
la communication 
nationale  du 
Programme « 1000 
premiers jours de la 
vie d’un enfant pour 
2020-2024 » ainsi que 
les comités directeurs 
régionaux et locaux

•  Élaborer un 
programme 
d’alimentation 
scolaire pour 2021-
2027

Procéder au suivi financier et mobiliser des ressources
Le ministère de la Santé et de la Protection sociale et le ministère des 
Finances ont consolidé leur collaboration pour améliorer le processus 
d’allocation budgétaire. Avec le soutien de partenaires de développement, le 
comité national de coordination SUN a utilisé l’outil Optima Nutrition pour 
optimiser les allocations budgétaires actuelles et plaider en faveur d’une 
augmentation budgétaire. La version finale optimisée du budget et des 
allocations budgétaires devrait être achevée d’ici la fin de 2020.

Aligner les actions sur des résultats communs
Le Comité de coordination multisectorielle a élaboré un programme 
national conjoint de communication pour les « 1000 premiers jours de la vie 
d’un enfant pour 2020-2024 ». Le cadre commun de résultats, composé de 
plans d’action et de financement, a été finalisé et soumis à l’approbation du 
gouvernement. Un plan d’action conjoint a été élaboré par le CCM pour que 
le Comité Radiotélévision réalise des campagnes de sensibilisation.

Garantir un cadre politique et juridique cohérent
Une loi a été adoptée sur la fourniture de denrées alimentaires de base 
enrichies à la population. Le Programme national de communication 
pour les « 1000 premiers jours de la vie d’un enfant pour 2020-2024 » a été 
officiellement approuvé par le gouvernement, tout comme un plan de 
réduction de l’émaciation sur trois ans.

Le « Plan multisectoriel pour améliorer l’état nutritionnel 2021–2025 » est 
à l’étude et sera soumis à l’approbation du gouvernement d’ici la fin de 
novembre 2020.

Rassembler les parties prenantes dans un espace d’action commun
Un Forum national sur la nutrition a eu lieu et le Conseil de coordination 
multisectorielle (CCM) inspiré par SUN se réunit tous les trimestres. Le 
nombre de membres du CCM est passé de 20 à 43, les nouveaux étant issus 
d’organisations nationales et d’ONG internationales d’approvisionnement en 
eau des zones urbaines, de promotion de la santé et de la société civile. Le 
CCM a élaboré un plan d’action conjoint 2021–2025 pour la mise en œuvre 
du plan multisectoriel visant à améliorer la nutrition dans la République du 
Tadjikistan.

APERÇU COVID-19
Le coût de la pandémie, de 1,6 milliard de dollars des États-Unis, ne cesse d’augmenter. Les restrictions de déplacement, l’insécurité 
alimentaire, des systèmes de santé dépassés et la baisse des revenus se sont répercutées le plus sur la malnutrition des enfants, des 
femmes enceintes et allaitantes et des personnes âgées. Une série de plans nationaux contribuera à atténuer l’impact et à soutenir 
la reprise.
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Anémie des femmes entre 15-49 ans (%)

Allaitement exclusif des nourrissons de 0-5 mois (%)

Surpoids des enfants de moins 
de cinq ans (%)

Émaciation des enfants de moins 
de cinq ans (%)

Retard de croissance des enfants
de moins de cinq ans (%)

Faible poids à la naissance (%)

Surpoids
des adultes (%)

Surpoids
des adolescents (%)

Diabète
des adultes (%)

Obésité
des adultes (%)
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Date d’adhésion : septembre 2013
Population : 9,54 millions
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